
Efesios. La Epístola de la madurez cristiana 

Tema: Inicio de la iglesia en Éfeso 

 Lección 1  
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VERSICULO CLAVE: “Para que la multiforme sabiduría de Dios sea  
ahora dada a conocer por medio de la iglesia a los principados y  
potestades en los lugares celestiales.” Efesios 3:10 

 

 

 

La iglesia en Éfeso fue fundada por el apóstol Pablo y es el autor de ésta epístola, la cuál ha 
sido llamada: “La epístola de la madurez cristiana”. En esta carta se nos enseña la alta posición, 
que Dios ha dado a todos los creyentes que han nacido de nuevo, así como la vida ungida y llena de 
poder, que es posible tener sólo en Cristo Jesús. 

 En el corazón de cada creyente debe de haber el deseo de un caminar cristiano más efectivo 
e inspirador de manera que otras vidas deseen conocer a nuestro Rey y Salvador (1ª. Pedro 2:9). 

 En su segundo viaje misionero, Pablo visitó Éfeso (Hechos 18:18-21). Es necesario comentar 
brevemente que aunque la Biblia no lo especifica,  algunos estudiosos dicen  que Pablo se rapó  la 
cabeza por haber hecho un voto nazareo como promesa especial de separación y de devoción a 
Dios y en gratitud por  ayudarlo a superar el tiempo difícil que pasó en Corinto. (Hechos 18:12-17).      
  

Regresando a Hechos 18:19-20, vemos que Pablo dejó a Priscila y a Aquila en Éfeso. Y 
entrando en la sinagoga, discutía con los judíos y… ¡Cosa sorprendente! “le rogaban que se 
quedase con ellos por más tiempo; más no accedió”. 

 Fue en su tercer viaje misionero, cuando Pablo regresó a Éfeso, donde por tres meses estuvo 
predicando acerca del reino de Dios en la sinagoga, pero como hubo gran disturbio separó a los 
discípulos y los estuvo preparando por dos años  en la escuela de un hombre llamado Tiranno. Así 
fue que se fundó la iglesia de Éfeso. (Hechos 19:8-10). Cabe mencionar que el apóstol Pablo estuvo 
por tres años en Éfeso, (Hechos 20:31). 

En Hechos 19:1-7 observamos que estos discípulos de Juan el bautista, habían sido 
bautizados para arrepentimiento, pero nunca habían oído del Espíritu Santo.  Cuando oyeron el 
mensaje de Pablo fueron bautizados en el Nombre del Señor Jesús, y recibieron el Espíritu Santo, de 
tal forma que hablaban en lenguas y profetizaban. Este mismo pasaje nos señala que la iglesia de 
Éfeso comenzó con 12 varones.  
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PREGUNTAS DE REPASO: 

1) ¿Por quién fue fundada la iglesia de Éfeso? 
2) ¿Qué clase de vida nos muestra la epístola a los Efesios que 

es posible tener sólo en Cristo? 
3) ¿A qué se dedicó Pablo los tres años que estuvo en Éfeso? 
4) ¿Cuáles fueron las circunstancias en las que fue fundada la 

iglesia de Éfeso? ¿En medio de paz o de gran oposición? 
5) ¿Con cuántos discípulos inició la iglesia de Éfeso? 


