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VERSICULO CLAVE: “Para que la multiforme sabiduría de Dios sea  

ahora dada a conocer por medio de la iglesia a los principados y  

potestades en los lugares celestiales.” Efesios 3:10 

 

 

 

Estudiamos en la lección anterior que si el Espíritu Santo no está participando como guía en 

nuestra vida, es imposible seguir con fidelidad y firmeza el camino de Dios. Dios mismo le manifestó 

a Su pueblo Su deseo, pero no quisieron obedecer, Jeremías 6:16. 

Dios les estaba diciendo que como peregrinos, como extranjeros en esta tierra, preguntasen 

por las sendas en las que anduvieron los antiguos (Enoc, Noé, Abraham, Moisés, etc.). Esos caminos 

bien trazados que los guiaron a tener un encuentro con: El Buen Camino; y andando por él habría 

un excelente resultado en medio de un mundo tenebroso….”Y hallaréis descanso para vuestra 

alma”, ¡pero se negaron rotundamente! Y acabaron siendo, una vez más, esclavos, ahora no de los 

egipcios, sino del rey Nabucodonosor. 

En el Nuevo Testamento, Jesucristo  nos dice cómo podemos nosotros como pueblo Suyo, 

encontrar descanso para nuestra alma, Mateo 11:29. Llevar el yugo de nuestro Señor implica 

someternos a Su voluntad, (Romanos 12:1-2). Es entregarle todo lo que somos y tenemos, 

reconociendo Su Señorío sobre todas las áreas de nuestra vida, y Él nos instruirá, “aprended de mí”, 

dice el Señor. 

El verdadero Maestro (Jesucristo), nos enseñará a tomar un lugar de verdadera humildad y 

mansedumbre y el resultado será que dejaremos de buscar ser vistos, sentirnos grandes y exitosos, 

etc. El verdadero descanso se experimenta en el servicio a Dios, con humildad y mansedumbre. 

Cuando de verdad llevamos Su yugo, caminamos por la senda antigua, vamos por el buen 

camino; y de esta manera estaremos cumpliendo el doble mandamiento de Efesios 5:18 “No os 

embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu”. 

En Proverbios 23:29-35, el Espíritu Santo, a través del rey Salomón, nos describe algunas de 

las características de aquél que se embriaga con vino. El briago siempre se está quejando de todo, 

pero nunca se le ocurre pensar que él mismo es el culpable de su estado de ánimo y su condición 

física y de sus múltiples problemas. 

Hay personas en las congregaciones cristianas que aprueban el tomar vino, argumentando 

que no le ven nada de malo tomar un poco de vino, pero en Romanos 14:21 y 1ª. Corintios 8:9, se 

nos dice que como hijos de Dios debemos tener cuidado de no ser piedra de tropiezo para nadie. 

Además Proverbios 31:4-5 nos dice claramente que “No es de los reyes……”, nosotros somos reyes 

y sacerdotes del Dios Altísimo. El vino es para los de amargado ánimo, que no conocen a Jesucristo y 

no saben a dónde echar sus cargas, (versículos 6-7). El vino no es una necesidad para el cristiano 

verdadero. 
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PREGUNTAS DE REPASO: 

1) ¿A qué se refiere el versículo de Jeremías que dice que 

preguntemos por la senda antigua? 

2) ¿De qué manera podemos hallar descanso para nuestra 

alma? 

3) ¿Y cómo podremos llevar ese yugo de mansedumbre y 

humildad? 

4) ¿Qué es estar lleno del Espíritu Santo? 


