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VERSICULO CLAVE: “Para que la multiforme sabiduría de Dios sea  

ahora dada a conocer por medio de la iglesia a los principados y  

potestades en los lugares celestiales.” Efesios 3:10 

 

 

 

Continuando con el   estudio de está epístola, ahora nos encontramos en Efesios 6:14. 

Aquí vemos dos partes de la armadura de Dios: a) “Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros 

lomos con la verdad”, y b) “Vestíos con la coraza de justicia”. 

La primera parte de la armadura se le llama: “Cinturón de la verdad” (ceñidos vuestros 

lomos). Ceñidos los lomos, es un síntoma de estar preparados siempre. Con respecto a la 

segunda venida de nuestro Señor Jesucristo, Él nos dijo: “Estén ceñidos vuestros lomos…..”, 

Lucas 13:35; y también el apóstol Pedro nos hace esa advertencia, (1ª. Pedro 1:13). 

“Ceñidos los lomos con el cinturón de la verdad”, significa para el creyente tener una 

verdadera enseñanza bíblica, que le ayudará a discernir las estrategias del diablo; sino tenemos 

ese conocimiento estamos en peligro de ser engañados y desviados de la sana doctrina, (Efesios 

4:14 y 1ª. Timoteo 4:1). 

1ª. Pedro 2:2 dice que debemos desear como niños la leche espiritual no adulterada. 

Cuando el cristiano nace de nuevo se puede percatar que siente un deseo fuerte de escudriñar 

la Palabra  de Dios y de esa manera va creciendo. Aunque también hay creyentes que se 

estancan en su infancia espiritual como lo podemos ver en Hebreos 5:12-13. 

Toda estrategia del diablo solo puede contrarrestarse por medio de la Palabra de Dios, la 

cual es verdad, (Juan 17:17). Efesios 4:24-25 nos dice que tenemos que andar en la verdad y esa 

verdad es Cristo, (Juan 14:6). El cristiano debe tener una conducta veraz en todo, no debe andar 

aparentando (2ª. Timoteo 3:5). Cuando andamos en la verdad, encontramos fuerza y protección 

en el combate. 

Como creyentes verdaderos, debemos interesarnos más por conocer la Palabra de Dios, 

que por las enseñanzas seculares, (2ª. Timoteo 2:4). Cuando el pueblo de Dios entró a la tierra 

prometida donde fluía leche y miel, Dios le dio la llave de la victoria a Josué, y por consiguiente, 

también a nosotros, (Josué 1:7-8). 
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PREGUNTAS DE REPASO: 

1) ¿Qué significa: Estad ceñidos vuestros lomos? 

2) ¿Quién es la verdad? 

3) ¿Qué significa andar en la verdad? 

4) ¿Cuál es el síntoma que tiene una persona que ha nacido de 

nuevo? 

5) ¿Qué le dijo Dios a Josué que hiciera para que siempre 

estuviera en victoria? 


