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 Continuando con el tema de “Los Diez Mandamientos”, es necesario recordar que fueron escritos 

por Dios mismo en dos tablas de piedra, Éxodo 31:18. Los primeros cuatro mandamientos conciernen a 

nuestros deberes para con Dios y los otros seis hablan de nuestra relación con nuestro prójimo. 

En está lección estudiaremos el cuarto mandamiento que se encuentra en Éxodo 20:8-11 donde 

leemos que Dios bendijo y santificó el séptimo día. Se les dice que el día que deben de observar como 

reposo, es el sábado, el séptimo día, como descanso después de seis días de trabajo; así como Dios también 

descansó el séptimo día, (Génesis 2:1-3). 

Dios descansó de Su obra de la creación en el día séptimo, pero no descansó de Su obra de la 

redención, sino en el primer día de la semana (domingo), cuando resucitó Cristo de entre los muertos. Con 

este acto dio fin a la obra de la redención, la cual es mayor que la de la creación. 

En el versículo 10 de Éxodo 20 dice: “el séptimo dia es reposo para Jehova tu Dios…”. Cada séptimo 

día pertenecía al Señor y no se debía trabajar, era un día consagrado para adorar a Dios. 

Este mandamiento es el único que no se menciona en el Nuevo Testamento como tal, mientras 

que los otros nueve sí se mencionan, Colosenses 2:16-17. 

Cabe hacer notar que la observancia del sábado como día de reposo o descanso estuvo en vigor 

(en vigencia), hasta el día de la Resurrección de nuestro Señor Jesús, tomando desde entonces su lugar el 

domingo como el día de reposo. 

Es necesario añadir que además de que Dios dio todas las noches para descanso de nuestro cuerpo, 

también estableció un día entero para el mismo uso: nuestro reposo. Dios, nuestro Creador, sabe que el 

hombre necesita descansar un día a la semana, para bienestar de su organismo y de su cuerpo; además de 

que es un día (el domingo) en que el espíritu del hijo de Dios, es renovado y bendecido por Él, para seguir 

adelante. 

Como información: Existen grupos que se llaman “sabáticos”, “del séptimo día” o “adventistas”; estas 

personas continúan viviendo bajo la Ley y aunque se llaman cristianos también, hay algunas diferencias que 

no concuerdan con respecto a la salvación que es por gracia como dice Gálatas 2:16 y 21 y ellos guardan el 

sábado como día de reposo, entre otras cosas que difieren de la sana doctrina. 

1. Leamos Lucas 23:55-56 y Lucas 24:1-5 y contesta: ¿Estas mujeres guardaron el día de reposo 
conforme al mandamiento? Y ¿Qué les aconteció cuando no vieron el cuerpo del Señor Jesús en el 
sepulcro? 

R. a)_________________________________________________________________________ 

b)__________________________________________________________________________ 
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 Ninguno de los apóstoles asistió al funeral de nuestro Señor Jesucristo, solamente las mujeres que 

habían venido desde Galilea. Estas vieron y siguieron el cuerpo del Señor hasta el sepulcro “y vueltas, 

(regresando), prepararon especias aromaticas y unguentos; y descansaron el día de reposo, conforme 

el mandamiento”. (Los versículos de Lucas 23 del 50 al 56 nos dejan claro que el Señor Jesús murió el 

viernes y resucitó el domingo). 

De esta manera, las mujeres, demostraban el amor por Jesús; más bien que la fe en Su resurrección, 

porque  si hubieran recordado y creído que el Señor resucitaría al tercer día, se hubieran ahorrado el dinero 

y el esfuerzo. 

Vemos que a pesar de que los apóstoles no estuvieron en el funeral y las mujeres no estaban muy 

convencidas de la resurrección del Señor al tercer día ¡No los desechó! El Señor Jesucristo sabía que 

necesitaban algo más que amor humano: ¡El poder del Espíritu Santo! Y se los dio. Juan 20:21-22. 

A partir de la resurrección de nuestro Señor Jesús, sus seguidores se empezaron a reunir el primer 

día de la semana. Hechos 20:7. También los primeros creyentes, celebraban la Santa Cena todos los 

domingos y también preparaban sus diezmos y ofrendas.1ª. Corintios 16:1-2 

Finalmente, es importante aclarar que la expresión: “En el día del Señor”, hace referencia a los 

acontecimientos futuros. Hechos 2:20 y Joel 2:1-3, no se refiere al día domingo como se enseña en muchas 

congregaciones. La manera normal de designar el domingo en el Nuevo Testamento es: “el primer día de 

la semana”. 

Amén 
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